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1
ГЛАВА

Как перестать бояться 
учить английский





«Надо наконец 
заняться этим 

английским!»

Появляется досада на себя или кратковременное вооду-

шевление и желание «что-то в себе поменять». Изучение 

языка давно уже стало для нас чем-то, что надо бы начать 

делать с понедельника, вместе с бегом по утрам, ранними 

 тветьте себе на такой вопрос — сколько раз 

вы принимались за изучение английского языка 

и бросали это гиблое дело? Сколько раз сталкивались 

с необходимо стью объясниться на английском, задать 

простой вопрос в поездке или перевести надпись на эти-

кетке? Каждый раз в таких ситуациях возникает немного 

раздражающая мысль

О
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подъемами, правильным питанием и достаточным количе-

ством сна. 

Мы обещаем себе снова и снова начать высыпаться, разо-

брать балкон и выучить английский. Замечаете, что изу-

чение английского оказывается в одном ряду со всякими 

неприятными штуками, которые вроде хороши и полезны, 

но мы их все откладываем. Потому что эти хорошие и по-

лезные штуки потенциально привнесут дискомфорт в нашу 

жизнь — тебе точно придется начать делать что-то новое, 

в ущерб приятному старому; тебе придется делать то, что 

тебе может вовсе и не хочется, высвобождать время для 

этого. На разовые неприятные штуки из этого списка мо-

жет еще можно решиться — этакий марш-бросок по уборке 

завала на балконе. А вот вещи, которые потенциально тре-

буют системного подхода, к которым нужно возвращаться 

снова и снова с некоторой периодичностью вызывают у нас 

тоску и уныние. Поэтому мы переносим их на понедельник.

Давайте разберемся, почему нам неохота впускать англий-

ский в свою жизнь. 

Изучение английского языка кажется нам неприступной 

крепостью, подступиться к которой просто невозможно. 
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Пугает абсолютно все. И количество учебных пособий, 

и разнообразие курсов и методик. Занятия по скайпу / при-

ложения / онлайн- школы / платформы и многое другое. 

Разве стали бы вокруг чего-то простого и несложного, чем 

можно заниматься и самостоятельно, устраивать все эти 

танцы с бубном? Точно уж нет! 

Что еще пугает? Чужая грамматика, новая незнакомая лек-

сика, непонятная транскрипция, страшные байки про не-

правильное произношение, отличная от родной система 

времен, и много-много чего еще. Мы видим изучение язы-

ка чем-то оторванным от нашей жизни, для чего нам нуж-

но выделить специальное время. Какой-то вакуум в нашей 

жизни, в котором не будет ничего кроме английского — ни 

друзей, ни отдыха, ни работы. Только страдания, пот, сле-

зы, зубрежка и прописывание строчек со словами. 

Что ж, в этой части книги мы с радостью расскажем вам, 

КАК все же НАЧАТЬ свои занятия языком. ЧТО делать, 

чтобы изучение английского не было конкретно отве-

денными минутами урока, а стало обычной частью 

вашей жизни. Разберем ПАРУ ЛАЙФХАКОВ, которые помо-

гут быстрее ЗАПОМНИТЬ слова и правила, чтобы сразу 

начать ими ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. 
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Знаете что? 

Сейчас будет одна очень важная фраза, 

которая вам поможет начать заниматься!

И вы уже знаете, как осваивать язык, проходили все эта-

пы его изучения. Как это так? А вот так. Вы изучали свой 

первый язык еще тогда, когда были совсем маленьким — не 

умели ни читать, ни писать; не знали что такое числа и циф-

ры, не знали и не умели ничего того, что вы знаете и умеете 

сегодня. Поняли, к чему мы? Если вы естественным и про-

стым способом освоили родной язык, постигая мир и уз-

навая все вокруг еще в раннем детстве, то, конечно же, вы 

без труда справитесь с похожей задачей сейчас. Имея все 

накопленные знания и опыт, владея доступом к куче ин-

Ваш уровень 
знания англий-

ского языка уже 
не нулевой!
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формации, источникам и методам. Главное, чтобы освоение 

языка проходило естественно и просто, как и в детстве. Мы 

разберемся, как учить язык, чтобы ПОЛЬЗОВАТЬСЯ им, а не 

копить и складировать знания ради знаний.

Итак, почему ваш уровень уже смело можно назвать на-

чальным, а никак не нулевым? 

Английский язык давным-давно 

стал языком международного 

общения. Сегодня с английским 

так или иначе связаны 

почти все сферы наших 

увлечений и интересов. 

Громкие международные 

конкурсы и премии, музыкальные 

события, спорт, телевидение, 

кино и сериалы, онлайн-игры, 

социальные сети, Интернет, 

да вообще АБСОЛЮТНО ВСЁ! 
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Из каждой этой сферы вы знаете и свободно используете 

не меньше 20 слов, и это как минимум! 

Вы точно знаете, как выглядят буквы английского алфа-

вита (спасибо английской раскладке на клавиатуре 

и в смартфоне). Сможете отличить на слух текст песни 

на английском, от, скажем, популярной песни исполни-

теля K-POP, и наверняка различите интонацию вопроси-

тельного предложения или восклицания. 

Поверьте, все это уже дает основания утверждать, что 

вы знаете язык на начальном уровне! Добавьте сюда 

те знания грамматики родного языка, которые рабо-

тают и в английском. Вы уже знаете основные части 

речи, которые мы используем как в родном языке, так 

и в новом (существительное, глагол, прилагательное 

и другие). Знаете, что слова образуют словосочетания 

и предложения. Знаете некоторые законы языка — слова 

взаимодействуют в предложении и влияют друг на друга 

(всякое про склонения и спряжения). 

И еще очень важное. Один раз в жизни вы уже ввели 

в использование новые слова в родном языке. Вы 

начали произносить эти слова, писать их, вспоминать 
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их и с их помощью думать. Вы уже получили навык 

освоения новых слов, а значит, для вас не составит 

труда снова этим навыком воспользоваться! И нет раз-

ницы в том, что это будут слова на новом для вас языке. 

Более того, вам не нужно заново постигать суть слова, 

которую оно передает — нужно всего лишь связать 

новое слово с тем, что вы уже знаете. Согласитесь, что 

гораздо проще выучить, что слово кошка по-английски 

будет cat, чем впервые узнавать, что это вообще за 

такое пушистое существо с лапками. 

Ну что? Велосипед мы не изобрели и Америку не 

открыли. Но согласитесь, что раньше вы вряд ли заду-

мывались над тем, какую огромную работу вы уже про-

делали, начав говорить, писать и читать на родном 

языке! И все это в раннем детстве, не в самом осоз-

нанном возрасте. И тут-то вы и понимаете: «Ого-го, 

а я и в самом деле хорош!». Вот тут самое время под-

секать (рыбаки оценят метафору) — вы готовы начать 

изучать английский, понимаете, что ничего страшного 

нет. Осталось составить план действий и выработать 

стратегию. Вперед!
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Вот вам самый главный 

ЛАЙФХАК, ключ, подсказка, 

уловка, хитрость, СПОСОБ 

выучить английский

(да на самом деле любой)

язык!

Распечатайте на плакате

и повесьте на стену.

Знание языка =
слова + правила взаимодействия 

слов (грамматика) +
использование всего этого 

(практика).
Всё. 
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Все ваши занятия будут строиться по этой схеме. Вы буде-

те запоминать новые слова, учить, по каким правилам их 

нужно использовать, и сразу же станете вводить все новое 

в использование. 

А мы поможем выучить больше слов, понятно объяс-

ним правила грамматики и расскажем, как правильно 

практиковаться.


